
 

 

接种前注意事项 

 

新冠疫苗接种前需要注意以下方面： 

1. 在接种疫苗前一天要注意休息，不可熬夜，保持身体

的最佳状态； 

2. 接种前后尽量不要饮酒，不要吃辛辣、刺激性食物； 

3. 要提前沐浴，整理个人卫生，穿着便于穿脱以及袖口

宽松的衣物； 

4. 在接种新冠灭活疫苗前，接种医生会询问健康状况，

请如实告知相关信息，尤其是有发热、急性细菌或病毒感染、

慢性疾病。 

5. 接种者不能空腹接受疫苗注射。 

 

 

 

 

 


